HBA - Union Athlétique de Chateaubourg - www.uachateaubourg.fr
HORS STADE - ADHESION SAISON 2018-2019

Contacts : Jacques DURAND Président UAC jacques.durand@uachateaubourg.fr

Du 1er septembre 2018 au 31 aolt 2019

NOM. .o, PN OM & o s
PN = Y=1=T= T
Code postal.........cocoeiiiiiiiiii. Vil
Tl o 0 1= 1
Sexe oM O F Date de naissance............ooveeiiieiiiinnn...

J’ai pris connaissance que seule la licence Compétition ou Loisir comporte une assurance couvrant ma pratique
sportive au sein du club. En cas d’adhésion simple, seule mon assurance personnelle pourra étre engagée.

Faita......ooooooiii L
Signature.........coooiiii

Autorisation pour les moins de 18 ans :

JE SOUSSIGNE(©). . ettt e pére, mére ou tuteur, autorise mon

eNfant. .. a adhérer a 'UAC.

Faita........oooooiii Le Signature ©... ..o

TARIF 2017 / 2018
Licence compétition > Espoirs a vétérans : 95€ O N° de licence FFA :
Licence loisir cadets a vétérans : 77€ O

Adhésion simple : CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE 40€ ©
Une majoration de 5€ sera appliquée pour tout

Réglement par chéque bancaire a I’ordre de 'UAC dossier non remis complet a partir du 15/10/2017

NOUVEAUTE FFA IMPORTANTE : CERTIFICAT MEDICAL

Premiére licence : fournir un certificat médical de moins de six mois, comportant la mention de non
contre-indication a la pratique de la course a pied en compétition. Conservez une copie du certificat.

Renouvellement de licence : remplir le document Cerfa ci-joint (valable 3 ans maximum).

ATTENTION : Les personnes ne présentant pas de certificat médical, en dehors des séances de découverte, ne
pourront participer aux séances mises en place par 'UAC.

Inscription a retourner a I'UAC : Dossier complet (bulletin d’adhésion diment rempli, certificat médical et
reglement) a remettre aux encadrants ou a déposer dans la boite aux lettres du local, en indiquant votre nom et
la section sur I'enveloppe. Votre appartenance a 'UAC sera prise en compte aprés remise du dossier.

Deux séances de découverte vous sont proposées avant I'adhésion définitive. Attention, ces séances
ne sont pas couvertes par I'assurance liée a la licence.

Séances le mardi & 18h30 et le jeudi a 18h30 au stade St Melaine pour un départ des groupes a 18h40
apres explication de la séance par les coachs. Séance le dimanche matin a 9h00 (allure plus soutenue) et 9h30.

Droit a I'image : Sans refus écrit de I'adhérent, le club pourra utiliser des photos réalisées au sein de I'activité
sportive pour promouvoir ses activités a travers les différents moyens de communication utilisés.
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Renouvellement de licence d’une fédération sportive

Questionnaire de santé « QS = SPORT »

Ce questiannaice de sonts permat de savoir 2i vous deves foum run certificat médics| pour cnouveler votrs licence sportive.

Ré&oondez aux questions suivantes par OUI cu par NON® QUI | NON

Durant les 12 derniers mois

1) Ur membre de vozre famille est-il cécédé subitement ¢'une ceuse cardiaque ou inexpliquéz 7

2) Avez vous ressenti une douleur dans la potrine, des palgitations, un eoufflement inkabituc! ou
Lh ma aise 7

- - -

3) Avezvous eu un apisode de raspiration sifflante (asthre) ?

4) Averamas en une padte de connaissanes /

%) Si vous avez arr@le e sporl pendan. 30 jours vu plus puur des reisuns de santé, avez-sous repris
5ans "accord 4'un médecin ?

| €) Avervous débuts un traitement médizal de longue durés (hors contraception et désensibilisaton
zuxallergles) ?

ocooOoooan
oOoooOoaoano

7) Bessertez-vous ure dotleur, un mengue de foroe ou une rzideur sute & un prob'&me osseux,
arrizulalre ou musculaire (racture, entorss, luxetion, déchirure, tendinlte. 2tc..) sirvend durant lrs
13 dem ars mais /

L1

O
O

£) Vietrg pratique sportive est-elle interrompue pour des raison; da santé 7

€) Fensez vous svoir kesoin ¢'un avis médical pour poursuivie vetre pratique sportive ?

1

*UB * les réponscs formulées reidvont de la soule responsabiling dv Neenoid,

Sivous avez recpendu NON 3 outes les guestions :
Pes de certificet medicel @ fournin, Simplement alteste:, s=kon les moda Bl prévoes par la f2démation, avair répondu
MON & toutes las questions ‘ors de la demande de rencuvaliement de b licance.

Sivous avez repundu OJl ¢ une vu plusieurs questions

Certificat médical & fourrir. Consultez Ln médecin et présantez-lui ce cuestionneire renseizné.



